
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info e prenotazione: 340.4206681 Vanessa Mangili 

 

SPAZIO Mamma &Bambino 
 

SPAZIO “Shantala Massage”  
 

IL PREOGETTO SPAZIO Mamma &Bambino COMPRENDE IL PERCORSO DI  

MASSAGGIO INFANTILE SHANTALA. UNA PRATICA ANTICA TRAMANDATA DI MADRE IN FIGLIA DA 

MILLENNI NELLA REGIONE DEL KERALA INDIA. UN METODO DOLCE E RASSICURANTE CHE SI 

PRATICA ATTRAVERSO L’USO AMOREVOLE DELLE MANI PER COMUNICARE AL NEONATO 

SICUREZZA E BENESSERE RAFFORZANDO IL LEGAME CON I GENITORI. UN MASSAGGIO DAI 

MOLTEPLICI BENEFICI PER TUTTA LA FAMIGLIA. 
 

(Il massaggio non è esclusivamente manipolare un corpo, è atto di amore puro fatto di attenzione ed 

intenzione nel QUI E ORA, F. Leboyer lo definì “uno spettacolo di purissima bellezza”) 

 

1° incontro “L’IMPORTANZA DEL TATTO, LA NASCITA DEL BISOGNO DEL CONTATTO E I SUOI EFFETTI 

SUL BAMBINO. COS’E’ IL MASSAGGIO SHANTALA, ORIGINI, STORIA E FILOSOFIA. LA 

METODOLOGIA DEL DOTT. LEBOYER. TECNICHE DI RESPIRAZIONE PER LA MAMMA” 
 

2° incontro “OLIO PER IL MASSAGGIO, QUALI USARE, SAPER SCEGLIERE UN OLIO ADEGUATO PER 

IL MASSAGGIO DEL BAMBINO: OLI NATURALI E OLI SINTETICI. AROMATERAPIA COME UTILIZZARLA E 

QUANDO. PROPRIETA’ BENEFICHE DELLA LAMPADA DI SALE”. 
 

3° incontro “QUANDO PRATICARE IL MASSAGGIO, L’EMPATIA E L’ASCOLTO ATTIVO. CONDIZIONI 

DI SICUREZZA PER LA PRATICA DEL MASSAGGIO”.  

 

4° incontro “BENEFICI DEL MASSAGGIO PER IL BAMBINO, PER LA MAMMA ED IL PAPA’, 

RIEQUILIBRIO DEL NUCLEO FAMIGLIARE: DALLA DIADE MADRE/FIGLIO ALLA TRIADE 

MAMMA/FIGLIO/PADRE. IL MASSAGGIO STRUMENTO DI AIUTO PER RIEQUILIBRARE GELOSIE 

CONFLITTUALI CON FRATELLI E SORELLE”. 

5° incontro “GENITORI A CONFRONTO, SCAMBIO DI ESPEREINZE VALUTAZIONE DEL PERCORSO, 

BENEFICI OTTENUTI” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECNICA DI MASSAGGIO + 

ARGOMENTI TEORICI 

5 INCONTRI SETTIMANALI 

DI 60 MIN.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


