
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info e prenotazione: 340.4206681 Vanessa Mangili 

 

SPAZIO Mamma &Bambino 
 

SPAZIO “Nascere insieme”  

 

Il progetto SPAZIO Mamma &Bambino si prefigge lo scopo di accompagnare le future 

mamme in un percorso completo, che considera tutte le parti della maternità, dall’attesa al 

parto, dall’allattamento all’accudimento del bambino, ponendo particolare attenzione al 

equilibrio psico-fisicodella coppia. 

Nel percorso sono inseriti degli incontri con La Dott.ssa Ost. Giulia Belussi che accompagnerà 

fino al momento della nascita le future mamme. 

“Nascere insieme”: 

IL PRIMO INCONTRO: la magia del primo incontro e le prime ore dopo il parto: il 

bonding, il taglio del cordone ombelicale, il secondamento, il contatto pelle a pelle, 

l’attacco precoce, il colostro, il rooming in, l’ittero fisiologico, gli screening neonatali. 

LATTE E COCCOLE: l’importanza dell’allattamento esclusivo a richiesta, la produzione 

ed assunzione di latte, le posizioni per allattare, i segni di efficace suzione, 

l’attaccamento adeguato, i segnali precoci di fame, la spremitura manuale, la 

conservazione del latte, le problematiche del seno e del capezzolo. 

L’INIZIO DI UNA NUOVA AVVENTURA: il ritorno a casa e i bisogni del neonato: 

nutrimento, accudimento e affetto. Il sonno del neonato. Igiene e cura del bambino, 

il moncone ombelicale e il primo bagnetto. 

LE NUOVE SFIDE: il periodo dopo il parto dal punto di vista materno: la fatica, i lochi, il 

capoparto, il baby blues, la nascita e i cambiamenti nel nucleo familiare. 

A cura della Dott.ssa Ost. Giulia Belussi 

 
 

 

  
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


