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SPAZIO Mamma LBambine
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Il progetto SPAZIO Mammma LBambina si prefigge lo scopo di accompagnare le future

mamme in un percorso completo, che considera tutte le parti della maternitd, dall’attesa al
parto, dall’allattamento all’accudimento del bambino, ponendo particolare attenzione al
equilibrio psico-fisico della coppia.

Nel percorso diincontri con La Dott.ssa Ost. Giulia Belussi saranno presentati e affrontatii temi di
maggior interesse per il periodo successivo al parto.

llc . . II.

GENITORI SI DIVENTA: I'interazione genitori figli, il gioco come strumento di crescita,
I'importanza della lettura nella prima infanzia, i giochi che stimolano il bambino ad
ogni etd e tappa di crescita in relazione allo sviluppo neurologico e motorio. La
creazione di giochi con materiale diriciclo.

L’ORA DELLA PAPPA: I'alimentazione complementare e I'autosvezzamento: come
passare dall’allattamento alle pappe, la loro preparazione, quando & il momento
ideale per iniziare, gli alimenti sconsigliati e come continuare ad allattare durante lo
svezzamento.

LEGAME INVISIBILE: I'esogestazione e il legame mamma bambino. L'utilizzo di
strategie che supportino le nuove sfide dei primi mesi dopo il parte. L'uso della fascia
e del marsupio.

BIMBI PIU’ SICURI E PROTETTI: la condivisione del letto in sicurezza, la prevenzione della
SIDS, la sicurezza in auto, la prevenzione degliincidentidomestici, le manovre di
disostruzione delle vie aeree nel lattante.

A cura della Dott.ssa Ost. Giulia Belussi
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