
Spazio Mamma&Bambino 

n. 5 incontri corso di Massaggio Infantile Shantala 
(Incontri di 1 h. comprensivi di parte teorica e parte pratica con consegna 

dispense informative degli argomenti trattati) 

 

TUTTI I LUNEDI’ DI GIUGNO DALLE 10.00 ALLE 11.00 

 

n. 4 incontri Ostetrica “Nascere INSIEME”  
(Incontri di 1 h.) 

1° INCONTRO “IL PRIMO INCONTRO” 

2° INCONTRO “LATTE E COCCOLE” 

3° INCONTRO “L’INIZIO DI UNA NUOVA AVVENTURA” 

4° INCONTRO “NUOVE SFIDE” 

 

TUTTI I MARTEDI’ DI GIUGNO DALLE 14.00 ALLE 15.00 

 

n. 4 incontri Ostetrica “Crescere INSIEME”  
(Incontri di 1 h.) 

1° INCONTRO “L’ORA DELLA PAPPA” 

2° INCONTRO “BIMBI PIU’ SICURI E PROTETTI” 

3° INCONTRO “LEGAME INVISIBILE” 

4° INCONTRO “GENITORI SI DIVENTA” 

 

TUTTI I LUNEDI’ DI GIUGNO DALLE 14.00 ALLE 15.00 

 

  “SPAZIO allattamento” con Ostetrica 

(Spazio libero per assistenza all’allattamento con i consigli e il supporto di 

un’ostetrica per vivere in armonia il momento dell’allattamento) 

TUTTI I LUNEDI’ DI GIUGNO DALLE 11.00 ALLE 12.00 
 

Info e prenotazioni: 340.4206681 



 

 

“SPAZIO Pilates” Pre-parto 

TUTTI I MARTEDI’ DI GIUGNO DALLE 17.00 ALLE 19.00 

 

“SPAZIO Pilates” Post- parto 

TUTTI I LUNEDI’ DI GIUGNO DALLE 16.00 ALLE 17.00 

 

 

 

 

Corso di Massaggio Infantile Shantala a cura dell’insegnante 

dell’Ass. Shantala Italia Vanessa Mangili. 

Incontri “Nascere Insieme” e “Crescere Insieme” a cura della  

Dott.ssa Ost. Giulia Belussi. 

 

Lezioni Pilates Pre-parto e Pilates Post-parto a cura 

dell’insegnante  

Claudia Baldassini del centro FUSION PILATES.   

 

 

Info e prenotazioni: 340.4206681 
 

 

 



SCONTO DEL 10% SE SI ACQUISTA IL PACCHETTO COMPLETO. 

 

 

Spazio Mamma&Bambino 

IMMERSO NELLA VERDE CORNICE DEL PARCO DELLA TRUCCA, UNO SPAZIO 

INTERAMENTE DEDICATO ALLA MAMMA E AL BAMBINO. 

Nello spazio allattamento libero potrai beneficiare dell’aiuto e del supporto della Dott.ssa 

Ostetrica Giulia Belussi che ti accompagnerà e sosterrà in questo magico e delicato momento. 

Gli Spazi “Nascere” e “Crescere” sono due percorsi basati su argomenti di maggior interesse per 

le mamme in dolce attesa e per coloro che hanno già affrontato il momento del parto e 

desiderano avere sostegno, confronto ed informazioni per iniziare questa nuova e bellissima 

avventura. 

Su prenotazione Corso di Massaggio Infantile SHANTALA tenuto dall’insegnate 

 dell’ASS. SHANTALA ITALIA Vanessa Mangili.  

Un percorso fatto di amore e attenzione per crescere bambini più felici. 

 

SPAZIO Massaggio Shantala Corso di massaggio infantile 0/12 mesi 
Tutti i lunedì mattina dalle 10.00 alle 11.00 

5 incontri (05-12-19-26 Giugno e 03 Luglio)  

 

SPAZIO Allattamento 

Tutti i lunedì mattina dalle 11.00 alle 12.00 

 

SPAZIO “Nascere INSIEME” 
Tutti i martedì mattina dalle 14.00 alle 15.00  

4 incontri (06-13-20-27 Giugno)  

SPAZIO “Crescere INSIEME” 
Tutti i martedì mattina dalle 14.00 alle 15.00 

4 incontri (06-13-20-27 Giugno)  

SPAZIO Pilates Pre parto e  Post parto 

Tutti i Lunedì dalle 16.00 alle 17.00 PILATES POST PARTO 

Tutti i Martedì dalle 17.00 alle 19.00 PILATES PRE PARTO 

Presso :Parco la Trucca  

Via Martin Luther King, BERGAMO 

INFO: 340.4206681 VANESSA 

 

 

 


